
Finale 4-Städte-Cross-Cup am 3.3.2013 in St. Pölten / Ratzersdorfer See 

Bei sonnigem aber auch sehr windigem Wetter fand das Finale des 4-Städte-
Crosscups am Ratzersdorfer See statt, organisiert von den Naturfreunden St. 
Pölten. 

Die 6,2 km lange Strecke präsentierte sich mit tiefem Boden und teilweisen 
Schneepassagen „crosslaufwürdig“ und verlangte den 125 Teilnehmern einiges 
ab. 

In Abwesenheit des Cupführenden Thomas Heigl kämpfte anfangs eine 5 
Manngruppe um den Tagessieg.  

Thomas Unterhuber vom LC Wienerwaldsee führte das Feld die ersten beiden 
Runden an – gefolgt von Daniel Punz vom LCU Euratsfeld. 

Auf der letzten Runde um den See duellierten sich Herbert Sandwieser und 
Daniel Punz um den Tagessieg, welcher letztendlich in 21:19 an Sandwieser vom 
HSV Melk ging. Den dritten Platz konnte Andreas Fuchsluger vom ASKÖ 
Waidhofen/Ybbs erzielen. 

Bei den Damen setzte sich die bisherige Cup-Dominatorin Silvia Preyser aus 
Mautern von Beginn an von ihren Verfolgerinnen ab und siegte in 25:14 
ungefährdet vor Christina Butter vom TriTeam Obergrafendorf. 

Im Schülerlauf über 1560 m siegte Clemens Hochmayr vom TriTeam 
Obergrafendorf mit Respektabstand in 6:07. Beste Schülerin wurde Johanna 
Böhm von TRI Kagran in 6:53, welche sich im Zielsprint entscheidend 
durchsetzen konnte. 

Gesamtwertung 4-Städte-Cross-Cup 

Wie bereits oben erwähnt war Thomas Heigl vom LCC Wien der Gesamtsieg des 
diesjährigen Cup nicht mehr zu nehmen. Er hatte bereits nach den ersten 3 
Läufen einen uneinholbaren Vorsprung auf die Konkurrenz. Die weiteren 
Stockerlplätze gingen an Milan Eror von der Sportunion Waidhofen, Dritter wurde 
Daniel Punz. 

Der Damen-Cupgesamtsieg ging klar mit drei Tagessiegen an Silvia Preyser, 
gefolgt von Katharina Tampermeier aus Absdorf. 

 

        Karl Häusler 

        NF St. Pölten 

 

 

 

 

 

  

Tagessieger/in St. Pölten                                       
Herbert Sandwieser, Silvia Preyser 



 

 

Die ersten 3 Herren in St.Pölten:                                                 
Daniel Punz (2.; Nr.42), Herbert Sandwieser    
(1.; Nr.19), Andreas Fuchsluger (3.; Nr.3) 

 

Cup-Gesamtsieger 2013                    
Silvia Preyser und Thomas Heigl 

 

Start zum Schülerlauf 


